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Rappel : les dates butoirs

12 mars 2020 : date limite de formulation des vœux

2 avril 2020 : date limite de saisie des projets de formation motivés  



Objectifs

Acquérir la méthodologie du 
projet de formation motivé 

(PFM) 

Initier la rédaction de son 
PFM 

&



Plan



Méthodologie du PFM

étape par étape

Etape 6
Relecture

Etape 5
Rédaction

Etape 4
Construction

Etape 2
Investigation

Etape 3
Réflexion

Etape 1
Définition
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Formation Motivé ?

Å Elément du dossier examiné par les 
responsables de formation

Å Synonyme de lettre de motivation

Å Ecrit personnaliséet adapté à chaque 
formation 

Å Courrier explicatif sur le choix de la 
formation visée : motivation, intérêts, 
raisons, atouts personnels

Å Synthétique :  1500 caractères !

Å A rédiger directement sur Parcoursup

1ÕȭÅÓÔ ÃÅ ÑÕÅ ÃȭÅÓÔ ȩ 

Å Etudier le dossier des candidats  en :

ï Appréciant Ìȭintérêt porté à la 
formation 

ï Evaluant la compatibilité du 
profil du candidats avec les 
prérequisde la formation

ï Analysant la cohérencedu 
ÐÒÏÊÅÔ ÄȭïÔÕÄÅÓȾÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÎÅÌ

ü Départager les candidats :  filières 
sélectives, exæquo

A quoi cela sert ? 
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Caractéristiques de la formation sélectionnée

Compétences, résultats liés aux attendus de la formation

Démarches réalisées pour connaitre la formation choisie 

Expériences en lien avec la formation demandée

> A renseigner, de façon plus ou moins détaillée, 
selon ce qui valorise votre candidature   

/ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ



Caractéristiques de la formation sélectionnée
Å /ƻƴǘŜƴǳΣ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ¦9Σ ŎŀŘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ
Å Compétences, connaissances attendues
Å Poursuite ŘΩŞǘǳŘŜǎΣ débouchés professionnels
Å Votre projet professionnel

2. Investigation

Compétences, résultats liés aux attendus de la 
formation

Å Références aux attendus nationaux et locaux pour chaque formation

Où aller trouver ces infos ? 

Autres sources documentaires : fiches CIDJ, ONISEP 

https://www.parcoursup.fr/
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Parcoursup
Intitulé de la formation

Sélective ou non sélective ?

Vœu ou un sous-vœu? 

établissement (université, école, ϥUT, lycéeɎ)

Cadre, méthodes de travail et type 

dɅenseignement

Matières fondamentales

Options, mineures, parcours spécifiques

Langues

Attendus nationaux et locaux (prérequis )

Durée des études

Poursuites dɅétudes

Débouchés professionnels

Durée des études

Lieu dɅenseignement

Stages en entreprise

Alternance

Autres informations



3. Réflexion
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Les 3 autres thèmes dɅinformations utiles au PFM :

Démarches réalisées pour connaitre la formation choisie 

Expériences en lien avec la formation demandée

/ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ



Démarches réalisées pour connaitre la formation choisie 

Å WthΣ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴΣ ǎŀƭƻƴǎΣ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘ
Å Echanges avec des enseignants, professionnels et/ou étudiants
Å Travail sur son orientation avec un professionnel 
Å MOOC sur : https://www.fun -mooc.fr/

A vous de jouer : listez des exemples de démarches 
réalisées !
1-
2-
3 -
4 - Ɏ 

Autres informations utiles au PFM

https://www.fun-mooc.fr/


Expériences en lien avec la formation demandée

Å Stages, jobs
Å Portfolio de production personnelles
Å /ŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎΣ ŘƛǇƭƾƳŜǎΣ ōǊŜǾŜǘǎ Χ

Autres informations utiles au PFM

A vous de jouer : listez des expériences significatives !
1-
2-
3 -
4 - Ɏ 



Å 9ƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ κ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Υ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΧ
Å Coût / financement écoles privées Attention : info non 

renseignée sur Parcoursup (voir sites web des écoles)

/ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ

Autres informations utiles au PFM

A vous de jouer : arguments rassurant sur vos conditions 
pratiques dɅétudes :
1-
2- Ɏ



Réflexion : la synthèse

Parmi les arguments recueillis dans les 5 thèmes, 
choisissez ceux qui valorisent le plus votre candidature
pour la formation visée

Compétences, résultats liés 
aux attendus de la formation 

Caractéristiques de la 
formation visée

Démarches réalisées pour 
connaître la formation choisie

Expériences en lien avec la 
formation demandée

Conditions pratiques 
dɅétudes

Synthèse 
de mes meilleurs 

arguments
pour la formation 

choisie  



4. Construction : le plan

Objectif : structurer sa rédaction



Exemple 1

Madame, Monsieur,
Actuellement en PACESà lɅuniversitéParis-Saclay, je souhaite intégrer votre IFSI
pour devenir infirmière .
JɅaigrandi dans un environnement où les soins étaient présents avec une mère
aide-soignante . Puis jɅaivécu une expérience dɅanimatricedans une maison de
retraite où je travaillais parmi une équipe dɅaides-soignants et dɅinfirmiers. JɅai
particulièrement aimé lɅattentionet les soins donnés par lɅéquipemédicale .
Pour construire ce projet, jɅairéalisé des enquêtes auprès dɅétudiantset de
professionnels, notamment lɅinfirmièrede ma faculté et une infirmière
puéricultrice . JɅaiaussi échangé avec des enseignants et des étudiants de votre
établissement lors des journées portes ouvertes le 8 février . JɅai
particulièrement apprécié lɅEscapegame pour le travail en équipe et comme
innovation pédagogique .
Dès le lycée, jɅaichoisi une filière scientifique pour mɅorientervers le médical .
Mon projet a été murement réfléchi pendant une première année de PACES
dont les enseignements ont conforté mon intérêt pour le médical . De plus,
lɅorganisationet la quantité de travail demandés confirment ma capacité à tenir
les exigences demandées en IFSI. JɅaiaussi profité de cette année pour
compléter mes recherches avec lɅaidedɅunconseiller dɅorientationde mon
université .
Je vous remercie pour lɅattentionportée à ma candidature et vous prie
dɅaccepter,Madame, Monsieur, mes cordiales salutations .

Caractéristiques 
de la formation 

visée

Compétences, 
résultats liés aux 
attendus de la 

formation

Démarches 
réalisées pour 
connaitre la 

formation choisie 

Expériences en 
lien avec la 
formation 
demandée

Conditions 
pratiques 
ŘΩŞǘǳŘŜǎ



Caractéristiques 
de la formation 

visée

Compétences, 
résultats liés aux 
attendus de la 

formation

Démarches 
réalisées pour 
connaitre la 

formation choisie 

Expériences en 
lien avec la 
formation 
demandée

Madame, Monsieur, 
Actuellement en PACES à lɅuniversité Paris-Saclay, je souhaite intégrer votre IFSI 
pour devenir infirmière. Mon projet a été mûrement réfléchi et approfondi 
pendant mon année de PACES dont les enseignements ont conforté mon 
intérêt pour le médical. De plus, lɅorganisation et la quantité de travail 
demandés confirment ma capacité à tenir les exigences demandées en IFSI.
JɅai grandi dans un environnement où les soins étaient présents avec une mère 
aide-soignante. Puis jɅai eu la chance de vivre une expérience dɅanimatrice dans 
une maison de retraite où je travaillais parmi une équipe dɅaides-soignants et 
dɅinfirmiers. JɅai particulièrement aimé lɅattention et les soins donnés par 
lɅéquipe médicale.CɅest pourquoi dès le lycée, jɅai choisi une filière scientifique 
pour mɅorienter vers le médical. 
Pour construire ce projet, jɅai réalisé des enquêtes auprès dɅétudiants et de 
professionnels, notamment lɅinfirmière de ma faculté et une infirmière 
puéricultrice. JɅai aussi échangé avec des enseignants et des étudiants de votre 
établissement lors des journées portes ouvertes le 8 février. JɅai 
particulièrement apprécié lɅEscape game pour le travail en équipe et comme 
innovation pédagogique. JɅai complété mes recherches sur des sites internet tels 
que infirmiers.com et onisep.fr, et avec un conseiller dɅorientation de mon 
université.
Je vous remercie pour lɅattention portée à ma candidature et vous prie 
dɅaccepter, Madame, Monsieur, mes cordiales salutations.

Exemple 2

Conditions 
pratiques 
ŘΩŞǘǳŘŜǎ



5. Rédaction

CINQ clés pour réussir la forme de son PFM

1. Zéro faute « compétences en matière 
dɅexpression écrite et orale» ?

2. Concision 1500 caractères maxi

3. Clarté vocabulaire , phrases courtes

4. Lisibilité plusieurs paragraphes

5. Attendus du PFM ni date, ni signature



6. Relecture 

Objectif : Finalisation etvalidation du PFM






