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Rédiger son projet de formation motivé
sur PARCOURSUP

PoOle Orientation et Insertion Professionnelle .

(Pole OIP)




Rappel: les dates butoirs

12 mars 2020 : date | i mte de for mul ati on

2 avril 2020 : date limite de saisie des projets de formation motivés

~parcours

Le calendrier 2020 en trois étapes

Novembre 2019 > Janvier 2020 22 Janvier > 2 Avril 2020 19 Mai > 17 Juillet 2020

Je m’informe Je formule mes voeux Je recois les réponses
& découvre les formations & finalise mon dossier des formations & je décide

Janvier 2020 Février

o @parcoursup_info 0 @parcoursupinfo
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Objectifs

Acqueérir la méthodologie du
projet de formation motivé

Initier la rédaction de son
PEM
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- Méthodologie du PFM, étape par étape : p. 5-20

- Exemples de PFM : p 21-25

- Ressources : p. 26
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Methodologie du PFM

étape par étape

Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape4 Etape5 Etape 6
Définition Investigation Réflexion Construction | Rédaction | Relecture
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Formation Motivé ?

106A00 AA NO
A Ela ¢ du dossi . | A Etudier le dossier des candidats ent:
ément du dossieexaminé par les ) o .

responsables deformation | Apprec_;lant | irdérét porté a la

A Synonyme ddettre de motivation formation N

A Ecrit personnaliséet adapté & chaque I Evaluantlacompatibilite du
formation profil du candidats avec les

rerequisde la formation

A Courrier explicatifsurle choix de la ) i ICI I |
formation visée :motivation, intéréts, | Dng Iy s%n'g%co ErSnFeC)UCN)A AbT
raisons, atouts personnels Ol

A Synthétique : 1500 caractéres ! U Departager les candidats : filieres

o ' sélectives, exaquo
A A rédigerdirectementsur ParcoursUpf = - - = == == = == = === — = m o e
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Compeétences, résultats lies aux attendus de la formatio

Lh—i

‘Demarches realisees pour connaitre la formation choi#ie

| 2y RAGAZ2Y A LN} OGAljdzSa RQSIH

> A renseigner, de facon plus ou moins détaillée
seloncequi valorise votre candidature

[ ]
universite

PARIS-SACLAY



2. Investigation

V4 V4 V4

| 2y (SydzZ 2NBIFIyAaluaAzy RSa ' 93 Ol
Compétences, connaissances attendues
PoursuiteR Q S I déR&iéhé&sprofessionnels

T T> T T

Votre projet professionnel

+

Compeétences, resultats lieés aux attendus de la

A Références aux attendus nationaux et locaux pour chaque formation

Ou aller trouver ces infos ?

https:  parcoursup.fr,

Autres sources documentaires : fiches CIDJ, ONISEP URIversite

PARIS-SACLAY
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https://www.parcoursup.fr/

cq 5@AKD@T C»%@HCD _@

Parcoursup

Intitulé de la formation

Sélective ou non sélective ?

Veeu ou uwedous
établissement (univers

Cadre, méthodes de travail et type
dAenseignement

Matiéres fondamentales

Options, mineures, parcours spécifiques

Langues
Attendus nationaux et locaux (prérequis )

Durée des études
Poursuites d Aét udes

Débouchés professionnels

Durée des études
Lieud Aensei gnement
Stages en entreprise

Alternance
Autres informations




3. Réflexion

SCEKCBGHQ @U@MS CYg~NB(

Les 3 autres themes dAiIi nf

Démarches realisées pour connaitre la formation choi%ie

‘Exgériences en lien avec la formation demandée ‘

| 2y RAGAZ2Y A LIN) OAIl dzSa RgsF
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Autres informations utiles au PFM

Démarches réalisées pour connaitre la formation choisie

A WthIZ 22d2NYSS ROQAYYSNEBAZY X &l
A Echanges avec des enseignants, professionnels et/ou étudiar
A Travail sur son orientation avec un professionnel

A MOOCsur : https:/mww.fun -mooc.fr/

\ 2

A vous de jouer : listez des exemples de demarches
realisees !

[ ]
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https://www.fun-mooc.fr/

A Stages, jobs
A Portfolio de production personnelles

A/ SNIAFTAOIGAZ2YaY RALIX SYSAZ

\ 4

A vous de jouer : listez des expériences significatives !

[ ]
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Autres informations utiles au PFM

LR RA iAo &ctbdNI G A lj dzSa RQS

A 9f2A3ySYSyYyild Kk LINPEAYAGS 3S2-
A Codt/ financement écoles privées

\ 4

A vous de jouer : arguments rassurant sur vos conditions
pratiques dAétudes

1-

2-Y
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Réflexion : la synthese

Parmi les_arguments recueillis dans les 5 themes,
choisissez ceux qui valorisent le plus votre candidature

pour la formation visée

Synthese

de mes meilleurs
Démarches realisées pour arguments

connaitre la formation choisie pour la formation

Expériences en lien avec la choisie

formation demandée

Conditions pratiques \ /

dANétudes université
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4. Construction : le plan

Objectif : structurer saredaction

Lessentiel = ,jan type

Exemple :

Pas de & Cohérence de & Qualité des
I'ensemble arguments

Formule d'appel : « Madame, Monsieur... »

Introduction : la formation, l'intérét pour ses caractéristiques
principales

Développement des liens entre :

Ses attentes/besoins et le cadre proposé

Son parcours dorigine et la formation visée

Son parcours / ses expériences et ses projets professionnels ou
de poursuite d'études

Mise en avant de ses atouts pour réussir

Conclusion et courte formule de politesse
universite
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Madame, Monsieur,

Actuellement en PACESal Au n i VWaris-Saclayge souhaite intégrer votre IFSI/

pour devenir infirmiere .
J /geandi dans un environnement ou les soins étaient présents avec une mere
aide-soignante . Puis j /\vadu une expérience d Aa ni maansg une maison de

Caractéristiques

retraite ou je travaillais parmi une équipe d A a i-sdignants et d Ai nf i.d Maker s

particulierement aimé | Aat t etites doiosrdonnés par| A é g madipate .

Pour construire ce projet, j Araalisé des enquétes aupres d Aét u dat den
professionnels, notamment | Ai nf i demmae faeulté et une infirmiere

puéricultrice . J Naaissi échangé avec des enseignants et des étudiants de votre
établissement lors des journées portes ouvertes le 8 février. J A
particulierement apprécie / N E s gane eour le travail en équipe et comme

innovation peédagogique .

Des le lycée, | Achaisi une filiere scientifigue pour mA o r i eers l@ médical .
Mon projet a été murement réfléchi pendant une premiere année de PACES
dont les enseignements ont conforté mon intérét pour le médical. De plus,

| Ao r g a netla gquantité de travaill demandés confirment ma capacité a tenir

les exigences demandées en IFSL J Aaussi profite de cette année pour

compléter mes recherches avec | Aa d 4 econseiller d Aor i e nde anon

université .

Je vous remercie pour | Aat t eorttda @mma candidature et vous prie

d N a c ¢ édMadame, Monsieur, mes cordiales salutations . unive

PARIS-SA

Compétences,
résultats liés aux
attendus de la

Démarches
réalisées pour
connaitre la
formation choisie

" Expériences en
lien avec la

: »
Conditions

pratiques
RQS{ dzR

[ ]
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Exemple 2

Madame, Monsieur,
Actuel |l ement en PACESaclay, jelsdubaitd intégrer satrd IESI P
pour devenir infirmiére. Mon projet a été marement réfléchi et approfondi Caractéristiques
pendant mon année de PACES dont les enseignements ont conforté mon
i nterét pour | e medical De plus, | Aor
demandeés confirment ma capacité a tenir les exigences demandées en IFSI. ———
JANai grandi dans un environnement oU ||&&,1aSi s
aide-soi gnant e. Pui s jJ Aai eu | a chance dg aieidusdel&
une mai son de retraite ou je t s@Egnaatsdt!| afy !
dAinfirmiers. JAai particuliérement aij|mépémhrchea t
| NA\équi pe Qnéedsitcapoeu.r quoi dés | e | ycée, | /ealiseespoun |
. , : connaitre la
pour mAorienter vers | e medical tormation choisie
Pour construire ce projet, | ANai réalisjle des e
professionnels, notamment | Ainfirmier e Ekpeiencesan
puéricultrice. JAai aussi échangé ave c|ss
établi ssement | ors des journées portes
particulierement apprecié / AN E s gam@ ur le travail en equipe et comme
|nnoyat|_on_pedagog|que. _J/\al compl ét é ConaEons
gue infirmiers.com et onisep.fr, et av pratiques
université. RQS 0 dzR
Je vous remercie pour | Aattention portjléeers a ma
dANaccepter, Madame, Monsieur, mes C SY&SLSP!geeS S




5. Rédaction

CINQ cles pour réussir la forme de son PFM

1. Zéro faute mm) « compétences en matiére
dAexpression ®Trite

2. Concision ™) 1500 caractéres maxi
3. Clarte =) \ocabulaire , phrases courtes
4. Lisibilité =) plusieurs paragraphes

5. Attendus du PFM B nj date, ni signature

universite
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6. Relecture

[ Objectif : Finalisation evalidation du PFM }

Auto-évaluation : relisez votre PFM et interrogez vous :

—

" En - Ce PFM peut-il &tre utilisé pour d'autres formations ?
individuel - Unautre candidat avrait-il pu écrire ce PFM ?

Si OUI aux 2 questions > revoir la personnalisation

. Par
 bindme |  Relecturedes PFMavecla « CHECKLIST »

[ ]
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COMMENTER LES RUBRIQUES

A

CFuni MNasa . 1L

COMMENTER LES RUBRIQUES

CFuni I

FORME DU PROJET DE FORMATION MOTIVE

J'ai soigne ma presentation : texte aere, paragraphes...

Jai privilegie des phrases courtes et compréehensibles.

Les idées semnchainent biem et je faisz des transitions entre les
paragraphes.

Objectif zero faute ! Jai pris le temps de me relire et de me faire
relirve, d'atiliser un correctenr orthographigue

1500 CAaractéres maximmm { espaces compris)

COHNTEHU DU PROJET DE FORMATION MOTIVE

Mon introduction est claire.

Je montre gue je me snis renseigné-e sur les caractéristiques de 1a
formation visée.

Je valorise mes résultats scolaires en relation avec les attenduas
de la formatiomn.

Je témoigne des démarches effectuees pour mieunx conmailire laj
formation sounhaitée.

Je présente mes expériences scolaires etfou exira-scolaires =
Hen avec la formation demandée.

Eventuellement si j'ai un projet professionnel ou d'@tude en lien avec la
formation choisie, je Nexprime.

Je termine par une phrase de conclusion et ane courte formuale de politesse
(pas de signature]).







